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C U R R I C U L UM  V I T A E  
D R  P A O L O  B E R T R A N DO  
 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PAOLO BERTRANDO  

Indirizzo Studio  PIAZZA S. AGOSTINO 22, 20123, MILANO 

Telefono  0243511443 
Fax  0243511443 

E-mail  studioepisteme@gmail.com  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  5 NOVEMBRE 1956 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2003-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Episteme – Centro di terapia sistemica. Sede in Torino della Scuola di specializzazione in 

psicoterapia a indirizzo sistemico-relazionale del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, via 
Ricasoli 4, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di specializzazione in psicoterapia 

• Tipo di impiego  Direttore 

• Principali mansioni e responsabilità  Direzione della sede. Coordinamento dei didatti. Supervisione degli allievi didatti. Attività 
didattica diretta nelle materie specifiche del curriculum. 

 
 

• Date (da – a)  2002-2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 10, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Professore 

• Principali mansioni e responsabilità  Professore a contratto di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari presso il Corso 
di laurea in Psicologia 

 
 

• Date (da – a)   2000-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Journal of Family Therapy, edited by the Association for Family Therapy and Systemic 

pRactice in the UK 

• Tipo di azienda o settore  Rivista professionale 

• Tipo di impiego  Associate Editor per l’Italia  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento redazionale per l’Italia 

 
 

• Date (da – a)   1999-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Terapia Familiare, edita da Accademia di Psicoterapia della Famiglia, via Guattani 13, Roma  

• Tipo di azienda o settore  Rivista professionale 

• Tipo di impiego  Membro del Comitato di Redazione 
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• Principali mansioni e responsabilità  Redattore 

 
 

• Date (da – a)  1998-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comunità “Emmaus”,  Strada Agazzana, Piacenza 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per tossicodipendenti con doppia diagnosi 

• Tipo di impiego  Supervisore 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisore per la clinica e l’intervento familiare 

 
 

• Date (da – a)  1998-2003 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Donna del Comune di San Donato Milanese 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione comunale 

• Tipo di impiego  Consulente per la terapia della famiglia e della coppia 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente  

 
 

• Date (da – a)   1997-2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Connessioni, edita dal Centro Milanese di Terapia della Famiglia, via Leopardi 19, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Rivista professionale 

• Tipo di impiego  Coordinatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore redazionale della rivista 

 
 

• Date (da – a)   1993-2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia, via Leopardi 19, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di specializzazione in psicoterapia 

• Tipo di impiego  Didatta  

• Principali mansioni e responsabilità  Didattica nelle materie fondamentali 

 
 

• Date (da – a)  1991-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Pratica privata 

• Tipo di azienda o settore  Pratica privata 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapeuta individuale e familiare 

 
 

• Date (da – a)  1991-1997 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione Ricerche sulla Schizofrenia, via Tamagno 5, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione non profit 

• Tipo di impiego  Ricercatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile attività di ricerca 

 
 

• Date (da – a)   1990-1991 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Unità Operativa di Psichiatria della USSL 75/I di Milano, S.P.D.C. Policlinico 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Assistente psichiatra e coordinatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica specialistica 
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• Date (da – a)   1985-1990 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione Ricerche sulla Schizofrenia, via Tamagno 5, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione non profit 

• Tipo di impiego  Ricercatore e Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduce, presso l'ARS, gruppi  psicoeducativi di informazione e di sostegno per familiari di 
pazienti schizofrenici, avviando una ricerca clinica e sperimentale sull'efficacia a lungo termine  
di tale strategia d'intervento. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1986-1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dottorato di Ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali (III corso; curriculum “Ambiente 
emotivo familiare e schizofrenia”). 

• Qualifica conseguita  Dottore di ricerca (discutendo una tesi dal titolo Emotività Espressa, decorso e trattamento 
familiare della schizofrenia). 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1985-1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia, via Leopradi 19, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso quadriennale di psicoterapia sistemica 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta a indirizzo sistemico-relazionale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Iscritto all’elenco degli Psicoterapeuti l’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia 

di Milano 

 
• Date (da – a)  1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 University of California in Los Angeles 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso per la somministrazione e la valutazione delle scale dell'Affective Style (AS) familiare in 
famiglie di soggetti con disturbi psichiatrici (Prof. Angus M. Strachan e Dott.ssa Sybil Zaden, 
sotto la supervisione del Prof. M.J. Goldstein 

• Qualifica conseguita  Abilitato alla valutazione dell’AS 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

• Date (da – a)  1982-1986 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psichiatria, neurologia 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria con voto di 70/70 e lode (tesi: Expressed emotion (EE) e 
schizofrenia: confronto con parametri anamnestici e sintomatologici; Relatore: Prof. C.L. 
Cazzullo) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specialista in Psichiatria 

 

• Date (da – a)  1982 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità  Medicina e chirurgia 
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione medica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Milano 

 

• Date (da – a)  1975-1982 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia con voto di 110/110 e lode (tesi: Indagini neuropsicologiche 
nella sclerosi multipla; Relatore: Prof. C.L. Cazzullo). 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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ALLEGATO 1. ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 
 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE IN AMBITO NAZIONALE 
 
1990-oggi: seminari e corsi di formazione all'intervento psicosociale presso varie USSL 

(Modena, La Spezia, Cremona, Lovere, Bologna), coordinamenti psichiatrici regionali 
(Regione Liguria) ed enti privati (SPEP COOP di Bologna). 

1993-2002: didatta presso la sede di Milano della scuola di specializzazione in psicoterapia 
del Centro Milanese di Terapia della Famiglia. 

1994-2007: formazione e supervisione clinica all’intervento psicoeducativo familiare presso il 
Servizio di Salute mentale della USL di Riccione (FO). 

1996: corso di formazione all’intervento psicoeducativo familiare in corso di 
tossicodipendenza presso il SERT di Piacenza. 

1997: corso di formazione alla teoria e alla terapia sistemica presso il SERT di Como. 

1998: corso di formazione all’intervento familiare in corso di tossicodipendenza presso il 
SERT del Distretto 6, Azienda Sanitaria Locale Città di Milano. 

1998-oggi: attività di formazione alle teoria e alla terapia sistemica presso diverse Scuole di 
Specializzazione italiane (Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Istituto di 
Psicoterapia Familiare di Firenze, Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Accademia 
di Psicoterapia della Famiglia, ecc.). 

2000-2001: corso di formazione alla valutazione e al lavoro con le famiglie presso il Servizio 
di Salute mentale dell’Azienda USL di Reggio Emilia.  

2001: corso di formazione alla valutazione e all’intervento psicoeducativo familiare in 
corso di schizofrenia presso l’Azienda USL di Pisa. 

2002: attività di formazione e supervisione clinica all’intervento psicoeducativo familiare 
presso il Servizio di Salute mentale dell’Azienda USL di Reggio Emilia. 

2002-2008: docente di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari  presso il 
Corso di laurea in Scienze Psicologiche dell’Università Vita-Salute San Raffaele di 
Milano. 

2003-oggi: didatta presso la Sede di Torino della scuola di specializzazione in psicoterapia 
del Centro Milanese di Terapia della Famiglia. 

2003-2004: docente di Psicoterapia Sistemica presso la Sede di Milano della scuola di 
specializzazione in psicoterapia dell’Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 
Infantile (AIPPI) 

2003-2004: corso di formazione alla valutazione dell’emotività espressa e all’intervento 
psicoeducativo familiare in corso di schizofrenia presso l’Azienda USL di Ravenna.  

2004-2005: corso di formazione alla valutazione e all’intervento psicoeducativo familiare 
per casi di schizofrenia e di grave disturbo di personalità presso il Servizio di Salute 
Mentale di Correggio (RE).  

2005-2006: supervisione clinica e didattica per casi problematici presso il day-hospital 
psichiatrico di Guastalla (RE). 

2006: corso di formazione alla valutazione dell’emotività espressa e all’intervento 
psicoeducativo familiare in corso di schizofrenia presso il Servizio di Salute Mentale di 
San Polo d’Enza (RE). 
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2007: corso di formazione alla valutazione e all’intervento dei casi di disturbo del 
comportamento alimentare presso l’Unità DCA del Servizio di Salute Mentale di 
Correggio (RE).  

2008: corso di formazione alla valutazione dell’emotività espressa e all’intervento 
psicoeducativo familiare per diversi disturbi di rilevanza psichiatrica presso l’Azienda 
USL di Pontedera (PI).  

 
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE IN AMBITO INTERNAZIONALE 
 
1997: Huelva (Spagna). Relazione al Convegno della Sociedad Andalusa de Neuropsiquiatrìa. 

Maggio 1997. 

Skien (Norvegia). Seminario di 2 giorni “Time and systemic therapy”. Supervisione di 
casi clinici. Novembre 1997. 

2004: Brisbane (Australia). Relazione plenaria “Systemic therapy: Roots and Perspectives”, 
Australian Family Therapy Conference. Pre-Conference Workshop: “Systemic 
intervention for families with severe personality disorders”. Post-Conference 
Workshop: “Systemic therapy with individuals”. Ottobre 2004 

Londra (UK): Relazione “The evolution of family intervention for schizophrenia”, 
Convegno Family Interventions for Schizophrenia, Institute of Psychiatry, dicembre 
2004. 

2005: Hull (UK). Seminario: “Systemic therapy with individual clients”, aprile 2005. 

Brisbane, Adelaide, Melbourne (Australia): Workshop “Emotional systems: emotions 
in systemic practice”. Workshop: “Systemic Therapy with individuals”. Agosto 2005. 

Singapore. Workshop: “Systemic therapy with individuals”. Agosto 2005. 

Bristol (UK). Relazione plenaria: “Understanding and influencing: two pathways for 
systemic therapy”: Association of Family Therapy XXX Conference, Thirty years on: 
celebrating, reflecting, anticipating. Settembre 2005. 

Santiago (Cile). Seminario: “Introducción al Modelo sistémico de Milán”. Novembre 
2005. 

Londra (UK). Relazione “Theoretical models and the process of clinical 
supervision”, Tavistock and IFT Conference on Supervision. Tavistock Clinic, 
dicembre 2005. 

2006: Sydney (Australia). Workshop: “Recent developments in Milan systemic therapy: 
Exploring theory and clinical practice”. Aprile 2006. 

Christchurh (Nuova Zelanda). Workshop: “A systemic approach for working in 
psychiatric settings”. New Zealand College of Clinical Psychologists, aprile 2006. 

Belfast, Leeds, Londra (UK). ): Workshop “Emotional systems: emotions in systemic 
practice”. Aprile 2006. 

Perth (Australia): Workshop: “Introduction to the Milan systemic approach”. Agosto 
2006. 

Brisbane (Australia). 5-day course: “Developments in Milan Systemic Therapy”, 
Agosto 2006. 

2007: Santiago (Cile). Curso sistémico de verano: “La evolution del Modelo de Milan. Desde 
las paradojas hacia la deconstruction”,  Universidad Mayor de Chile, 8-12 gennaio 
2007.  
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Singapore. 2-day workshop: “A systemic approach to supervision”. Luglio 2007 

Perth (Australia). 5-day course: “Developments in Milan Systemic Therapy”, Agosto 
2007. 

Brisbane (Australia). 5-day course: “Developments in Milan Systemic Therapy”, 
Agosto 2007. 

Glasgow (UK). Relazione: “Emotional dances. Therapeutic dialogues as embodied 
systems”. EFTA 6th Congress, 4-6 ottobre 2007. 

Vina del Mar (Cile) Workshop: “Terapia sistemica individual”. Pontificia Universidad 
Catolica de Valparaiso, ottobre 2007. 

Buenos Aires (Argentina). Workshop: “Terapia sistemica individual”. Fundacion 
Interfas, ottobre 2007. 

2008: Belfast (UK). 2-day workshop: “A systemic approach to supervision”. Queen’s 
University, marzo 2008. 

Nicosia (Cipro). 2-day workshop: “Dialogical Developments in Systemic Therapy”. 
Cyprus Association of Family Therapy, aprile 2008. 

Londra (UK). 2-day workshop: “A Dialogic Approach to Milan Systemic Therapy”. 
Kensington Consultation Centre, maggio 2008. 

Berlino (Germania). 2-day workshop: “Systemic therapy for individual clients”. 
Context – Institut für systemische Therapie und Beratung, giugno 2008 e ottobre 2008 

2009: Leeds (UK). 1-day workshop: “Dialogical Developments in the Milan Systemic 
Approach”. Leeds family Therapy and Research Centre, Leeds University, gennaio 
2009. 

Dublin (Republic of Ireland). 1-day workshop: “Emotions in Systemic Practice”. 
Gennaio 2009. 
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ALLEGATO 2.  
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

LIBRI 
 
Luigi Boscolo, Paolo Bertrando (1993) I tempi del tempo. Una nuova prospettiva per la 

consulenza e la terapia sistemica. Torino: Bollati Boringhieri. 
(edizione inglese): The Times of Time. A New Perspective for Systemic Therapy and 
Consultation. New York: Norton Professional Books, 1993. 
(edizione tedesca): Die Zeiten der Zeit. Heidelberg: Carl Auer/Systeme, 1994. 
(edizione spagnola): Los tiempos del tiempo. Barcelona: Paidos Iberica, 1994. 
(edizione svedese) Genom Tidens Lins. Stockholm: Mareld, 1998. 

Carlo Lorenzo Cazzullo, Massimo Clerici, Paolo Bertrando (1994) La schizofrenia. Cento 
domande e cento risposte per capire la malattia e i suoi problemi. Milano, Franco 
Angeli. 

Luigi Boscolo, Paolo Bertrando (1996) Terapia sistemica individuale. Milano: Raffaello 
Cortina Editore. 
(edizione inglese): Systemic Therapy with Individuals. London: Karnac Books, 1996. 
(edizione tedesca): Systemische Eisentherapie. Heidelberg: Carl Auer/Systeme, 1997. 
(edizione spagnola): Terapia sistemica individual. Buenos Aires, Amorrortu Editores, 
2001.  
(edizione greca) Atomikì Systemikì Psychotherapeia. Atene, Maistros Publications, 
2009. 

Paolo Bertrando (1997) Nodi familiari. Milano, Feltrinelli Editore. II edizione riveduta: 
Torino, Antigone Edizioni, 2009. 

Paolo Bertrando (1997) Misurare la famiglia. Il metodo dell’emotività espressa. Torino: 
Bollati Boringhieri. 

Paolo Bertrando, Dario Toffanetti (2000) Storia della terapia familiare. Le persone, le idee. 
Milano: Raffaello Cortina. 
(edizione spagnola): Historia de la terapia familiar. Barcelona: Paidos Iberica, 2004. 

Paolo Bertrando (2007) The Dialogical Therapist. London: Karnac Books. 

 
LIBRI CURATI 

 
Paolo Bertrando, Carlo Lorenzo Cazzullo, Massimo Clerici (a cura di) (1995) Terapie 

familiari e psicoeducazione. Milano: Franco Angeli. 

Alan Gurman, David Kniskern (a cura di) (1995) Manuale di terapia della famiglia. Edizione 
italiana a cura di Paolo Bertrando. Torino: Bollati Boringhieri. 

Jeri A. Doane, Diana Diamond (1996) Affetti e attaccamento nella famiglia. Edizione italiana a 
cura di Paolo Bertrando. Milano: Raffaello Cortina Editore. 

Carlo Lorenzo Cazzullo, Massimo Clerici, Paolo Bertrando (a cura di) (1998) Schizofrenia e 
ambiente. Modelli della malattia e tecniche d’intervento. Milano: Franco Angeli. 

John Byng-Hall (1998) Le trame della famiglia. Attaccamento sicuro e cambiamento sistemico. 
Edizione italiana a cura di Paolo Bertrando. Milano: Raffaello Cortina Editore. 

Paolo Bertrando (a cura di) (1999) Vivere la schizofrenia. Torino: Bollati Boringhieri. 
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Marc Galanter (2001) Trattamento di rete per i disturbi da abuso di sostanze. Edizione italiana 
a cura di Massimo Clerici e Paolo Bertrando. Torino: Bollati Boringhieri. 

Boscolo L., Cecchin G., Hoffman L., Penn P. (2003)  Clinica sistemica. Conversazioni a 
quattro sul modello di Milano. Edizione italiana a cura di Paolo Bertrando. Torino: 
Bollati Boringhieri. 

Gragory Bateson(a cura di) (2005) Perceval. Un paziente racconta la propria psicosi, 1830-
1832. Edizione italiana a cura e con una nota di Paolo Bertrando. Torino: Bollati 
Boringhieri. 

 
 

CAPITOLI DI LIBRI  
ARTICOLI SU RIVISTE PROFESSIONALI 

 
1983 

 
Bertrando P., Maffei C., Ghezzi A. (1983) A study of neuropsychological alterations in 

multiple sclerosis. Acta Psychiatrica Belgica, 83: 13-21, 1983.  

 
1984 

 
Viani R., Bertrando P., Rossi M.  Assistenza al paziente canceroso terminale: trattamento 

generale e management psicologico. Minerva Medica, 75: 1-7, 1984.  
 

1985 
 
Viani R., Bertrando P., Ambrogi G.  Proposta per una scala per la determinazione della qualità 
di vita in pazienti neoplastici. Atti della Accademia Medica Lombarda, 40: 149-156, 1985. 
 
Viani R., Bertrando P., Ambrogi G., Finzi M., Gozzoli C.  Valutazione della qualità di vita in 
pazienti sottoposti ad interventi palliativi per neoplasia del pancreas. Atti della Accademia 
Medica Lombarda, 40: 157-160, 1985. 
 

1986 
 
Cazzullo C.L., Sacchetti E., Vita A., Illeni M.T., Bellodi L., Maffei C., Alciati A., Bertrando 

P., Calzeroni A., Ciussani S., Conte G., Pennati A., Invernizzi G. (1986) Cerebral 
Ventricular size in schizophrenic spectrum disorders: relationship to clinical, 
neuropsychological and immunogenetic variables. In: Biological Psychiatry 1985 
(Shagass et al:, Eds.), New York: Elsevier Science Publishing Co., pp. 1060-1062. 

Bertrando P., Cereda G. Bressi C., Ciussani S., Da Ponte C., Maffei C.  Struttura della 
Camberwell Family Interview e valutazione dell'Emotività Espressa. Terapia del 
Comportamento, 10/11: 65-74, 1986.  

Maffei C., Bertrando P., Cereda G., Bressi C., Ciussani S., Da Ponte C., Cazzullo C.L.  
Expressed Emotion (EE): rassegna storica e prospettive teoriche. Rivista Sperimentale di 
Freniatria, CX(1): 3-19, 1986.  

Maffei C., Ciussani S., Bertrando P., Cereda G.  Expressed Emotion e patologia schizofrenica: 
prospettive teoriche e applicative. Rassegna di Igiene Mentale, VII(4): 513-522, 1986. 
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1987 
 
Maffei C., Bertrando P., Luoni P., Vita A., Cesana B., Ciussani S., Sacchetti E.  The Luria-

Nebraska Neuropsychological Battery in schizophrenic disorders: Relationships to 
neuromorphological, intellectual and educational variables. New Trends in Experimental 
and Clinical Psychiatry, III(1): 25-34, 1987. 

Maffei C., Bertrando P.  La logica dell'intervento sovraindividuale in medicina e psichiatria. 
Pubblicato in due parti: Annali Ravasini, n.1074, dicembre 1986, p. 4; e n. 1074, 
gennaio 1987, p. 4.  

Maffei C., Bertrando P.  Terapia ambulatoriale dell'insonnia cronica. Psichiatria e Medicina, 
I(1): 45-48, 1987. 

Maffei C., Bertrando P., Bressi C. L’Emotività Espressa: valutazione e intervento familiare 
nella schizofrenia. Annali Ravasini, 15.04.1987, p. 3. 

Luoni P., Bertrando P. (1987) Uso di un modello ad albero decisionale della Luria-Nebraska 
Neuropsychological Battery in pazienti schizofrenici. In: Schizophrenia: an Integrative 
View Vol. 2. Experimental and Clinical Researches (Cazzullo C.L., Invernizzi G., Bressi 
C., Eds.). Milano: Ghedini Editore, p. 201-2. 

Ciussani S., Bertrando P., Luoni P., Travasso B., Grilli A. (1987) Compromissione 
neuropsicologica e ventricular to brain ratio in giovani pazienti schizofrenici. In: 
Schizophrenia: an Integrative View Vol. 2. Experimental and Clinical Researches 
(Cazzullo C.L., Invernizzi G., Bressi C., Eds.). Milano: Ghedini Editore, p. 203-4. 

Bertrando P., Ciussani S., Luoni P., Travasso B. (1987) Alterazioni della performance ritmica 
nella schizofrenia. In: Schizophrenia: an Integrative View Vol. 2. Experimental and 
Clinical Researches (Cazzullo C.L., Invernizzi G., Bressi C., Eds.). Milano: Ghedini 
Editore, p. 205-6. 

Cereda G., Beltrami M., Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Da Ponte C., Marzagalia M., 
Omezzolli T. (1987) Evaluation of mother-child interaction by the Rorschach test in a 
program concerning rehabilitation. In: Schizophrenia: an Integrative View Vol. 2. 
Experimental and Clinical Researches (Cazzullo C.L., Invernizzi G., Bressi C., Eds.). 
Milano: Ghedini Editore, p. 115-116.  

 
1988 

 
Cazzullo C.L., Invernizzi G., Bertrando P., Bressi C. (1988) L'impatto della diagnosi 

chirurgica sull'ambiente familiare. In: General Surgery (Eds.: Montorsi M., Granelli P.). 
Milano: Monduzzi, pp. 299-301. 

Bertrando P., Bressi C., Chiesa S., Helg M., Invernizzi G. (1988) Expressed Emotion familiare 
e trapianto renale. In: Intensive Care/Transplantation (Eds.: Montorsi M., Granelli P.). 
Milano: Monduzzi, pp. 431-434. 

Bertrando P., Bressi C., Merati O., Clerici M.  Interventi sulla famiglia del paziente 
schizofrenico. Psichiatria e Medicina, II (2): 9-16, 1988.  

Bressi C., Bertrando P., Albertini E., Clerici M., Cazzullo C.L.  Famiglia e schizofrenia: ruolo 
dei fattori emotivi. Psichiatria e Medicina, II (4): 21-28, 1988. 

Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Donatini L, Clerici M.  Interventi psicoeducativi per 
familiari di schizofrenici. Considerazioni storiche e di metodo. Notizie ARS, II(3): 10-12, 
1988.  



Pagina 11 - Curriculum vitae di 
Paolo Bertrando 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

Bressi C., Bertrando P., Cambiaghi P., Donatini L., Clerici M. Tecniche di counseling: dalla 
consulenza individuale al sostegno per familiari di schizofrenici. Notizie ARS, II(3), 13-
15, 1988.  

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Invernizzi G. Schizofrenia e famiglia: riflessioni da una 
esperienza. Notizie ARS, II (3): 24-26, 1988.  

Cazzullo C.L., Bertrando P., Bressi C., Cereda G., Clerici M., Maffei C.  Emotività Espressa e 
schizofrenia: studio prospettico di replicazione. Notizie ARS II (3), Suppl., 16-20, 1988.  

Clerici M., Albertini E., Bertrando P., Bressi C., Da Ponte C., Merati O., Invernizzi G. Un 
programma multidimensionale per familiari di schizofrenici: gruppi informativi e di 
supporto. Notizie ARS, II (3), Suppl., 37-42, 1988.  

 
1989 

 
Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Beltz J., Donatini L.  Il paziente schizofrenico e la sua 

famiglia. Psichiatria e Medicina, III (6): 7-12, 1989. 

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Albertini E., Donatini L., Cazzullo C.L.  Modelli 
d'intervento psicoeducativi e informativi in familiari di schizofrenici. I. Esperienze ed 
orientamenti attuali. Rivista Sperimentale di Freniatria, CXIII(4): 719-733, 1989.  

Bertrando P., Clerici M., Bressi C., Merati O., Beltz J., Cazzullo C.L.  Modelli d'intervento 
psicoeducativi e informativi in familiari di schizofrenici. II. Considerazioni sulle 
caratteristiche ed efficacia dei programmi. Rivista Sperimentale di Freniatria, CXIII(4): 
734-748, 1989.  

Cazzullo C.L., Bertrando P., Bressi C., Clerici M., Maffei C.  Schizophrenie et Expression 
Emotionnelle familiale: Étude d'une population italienne. L'Encephale, XV: 1-6, 1989.  

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Donatini L., Ferrarini F., Cazzullo C.L.  
Assetto Emotivo familiare ed integrazione degli interventi psicosociali. Schizofrenia, I 
(1): 33-45, 1989.  

Cazzullo C.L., Bertrando P., Clerici M., Da Ponte C., Bressi C., Albertini E.  The efficacy of 
an informative group intervention on relatives of schizophrenics. International Journal 
of Social Psychiatry, 35(4): 313-323, 1989.  

Invernizzi G., Bressi C., Bertrando P., Helg E. Piva A.  Le reazioni emotive dell'ambiente 
familiare nelle malattie organiche croniche. Progressi in Psichiatria. Psichiatria e 
Medicina, Roma: CIC Edizioni Internazionali 1989, pp. 933-936.  

Bressi C., Bertrando P., Clerici M., Ferrarini F., Donatini L., Cazzullo C.L. Expressed 
Emotion e trattamento della schizofrenia: follow-up ad un anno.  Progressi in 
Psichiatria Volume IV Parte I: Diagnosi e Terapia della Schizofrenia, Roma: CIC 
Edizioni Internazionali 1989, pp.359-363.  

Merati O., Albertini E., Beltz J., Bertrando P., Bressi C., Clerici M., Invernizzi G.  Profili 
psicosociali di familiari di pazienti schizofrenici. L'utenza dell'Associazione Ricerche 
sulla Schizofrenia. Progressi in Psichiatria Volume IV Parte I: Diagnosi e Terapia della 
Schizofrenia, Roma: CIC Edizioni Internazionali 1989, pp. 755-758.  

Invernizzi G., Bertrando P., Bressi C., Chiesa S., Helg E., Piva A.  Emotività espressa 
familiare nelle patologie renali croniche.  Progressi in Psichiatria. Psichiatria e 
Medicina, Roma: CIC Edizioni Internazionali 1989, pp. 937-941.  
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Invernizzi G. Bertrando P., Bressi C., Gala C., La Spina F.  La psichiatria di consultazione. 
Progressi In Psichiatria, Psichiatria e Medicina. Roma: CIC Edizioni Internazionali, 
1989, pp. 29-37.  

Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Clerici M., Cunteri L., Rapolla M.R., Cazzullo C.L.  
Expressed Emotion e Camberwell Family Interview. Valutazione della dimensione 
comunicativa mediante parametri linguistici. Progressi in Psichiatria, Supplemento I. 
Roma, CIC Edizioni, 1989, pp. 341-344.  

Invernizzi G., Landoni M.G., Bressi C., Bertrando P., Bellini M., Perucchetti G., Bielli A., 
Oggionni C.P.G.  Emotività Espressa in famiglie di pazienti con sclerosi multipla. 
Progressi In Psichiatria, Supplemento I. Roma: CIC Edizioni, 1989, pp. 229-234.  

Bertrando P., Bressi C., Clerici M., Cunteri L., Cazzullo C.L.  Family assessment and 
linguistic interaction: An analysis of the Camberwell Family Interview. Psychotherapy 
and Psychosomatics, 51:120-127, 1989.  

Bressi C., Bertrando P., Ciussani S., Maffei C. Expressed Emotion (EE) e compliance 
farmacologica in pazienti schizofrenici. La ricerca psicofarmacologica. Stato attuale e 
prospettive. Napoli: Idelson, 1989, pp. 405-408. 

Bertrando P., Fiocco P.M., Foscarini P., Palvarini R.M., Pereira J.  “Sii magro”: cibernetica 
dell'obesità. Atti del VI incontro tra allievi ed ex allievi del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia. Salice Terme (Pv), 2-3 giugno 1989, pp. 75-82. 

Bertrando P., Bressi C., Clerici M., Cunteri L., Cazzullo C.L.  Valutazione familiare e 
interazione linguistica: un'analisi della Camberwell Family Interview. Psichiatria e 
Psicoterapia Analitica, VIII (3): 321-332, 1989. 

Bertrando P., Bressi C. Clerici M., Beltz J., Donatini L., Cazzullo C.L., Pagani C., Brambilla 
F., Nahon L., Cecchin G., Boi G.G., Sica A., Corbosiero M.L., Perilli M.L.  Terapia 
familiare sistemica ed emotività espressa nella schizofrenia cronica: uno studio 
preliminare. Attraverso lo Specchio, 25:51-62, 1989.  

Invernizzi G., Beltz J., Bertrando P., Bressi C., Clerici M. Emotività espressa familiare: una 
prospettiva transculturale. Rivista Europea di Psichiatria, I(3): 66-80, 1989. 

Invernizzi G., Bressi C., Bertrando P., Sesana F., Clerici M., Secchi G., Albonetti S., Scanni 
A. Individuo, famiglia e tumore: risorse emotive e relazionali. Atti del II Congresso 
Nazionale della società Italiana di Psicologia Medica, Bari, 17-18 novembre 1989, 37-
55. 

 
1990 

 
Invernizzi G., Bertrando P., Bressi C. (1990) Il malato oncologico e la sua famiglia: bisogni, 

risposta sociale e vita familiare. In: Di fronte all'esperienza di morte: il paziente e i suoi 
terapeuti (Eds.: Morasso G., Invernizzi G.). Milano: Masson, pp. 27-42.  

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Cafiso E., Garavaglia R. (1990) Tossicodipendenza e 
patologia HIV-correlata: predittività del profilo emotivo familiare nella risposta al 
trattamento. In. AIDS. Insidia biologica e disagio psicosociale (Eds.: Cazzullo C.L., 
Gala C., Riccio M.). Torino: UTET, pp. 235-242. 

Clerici M., Albertini E., Beltz J., Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Ferrarini F., 
Garavaglia R., Malagoli M., Merati O. (1990) Dalla ricerca all'intervento terapeutico 
sulla schizofrenia. Caratteristiche e risultati dell'Associazione Ricerche sulla 
Schizofrenia. In: Percorsi della Psichiatria. Passato, presente, futuro. Milano: 
Edimedica, , pp. 103-132. 
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Invernizzi G., Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Garavaglia R. (1990) Tossicodipendenza, 
sieropositività e patologia HIV-correlata: considerazioni sulla famiglia e l'intervento 
psicosociale. In: AIDS insidia psicosociale (Ed.: Petiziol A.). Roma: Outer Relations 
Office, pp. 74-83. 

Maffei C., Invernizzi G., Bertrando P. (1989) L'interazione emozionale nella famiglia dello 
schizofrenico: uno studio di replicazione. In: Terapia e modificazione del 
comportamento negli anni '80 (Eds.: Meneghelli A., Sacchi D.). Milano: Ghedini, pp. 
197-204.  

Bressi C., Cereda G., Bertrando P. (1989) La Camberwell Family Interview: struttura, 
valutazione prospettive. In: Terapia e modificazione del comportamento negli anni '80 
(Eds.: Meneghelli A., Sacchi D.). Milano: Ghedini, pp. 205-209. 

Invernizzi G., Bertrando P., Bressi C., Clerici M.  Etat emotionnel et relationnel de la famille 
du malade de cancer. Psychologie Médicale, 22(3): 208-212, 1990. 

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Garavaglia R., Cazzullo C.L.  Efficacia dell'intervento 
terapeutico sul tossicodipendente. I. Orientamenti attuali in tema di criteri predittivi. 
Rivista sperimentale di freniatria, CXIV(2): 480-502, 1990.  

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Cafiso E., Garavaglia R., Cazzullo C.L. L'efficacia 
dell'intervento terapeutico sul tossicodipendente. II. Il profilo emotivo familiare come 
indice di risposta al trattamento. Rivista Sperimentale di Freniatria, CXIV(2): 503-523, 
1990.  

Invernizzi G., Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Cazzullo C.L.  Emotività Espressa familiare. 
Dalla ricerca all'intervento terapeutico. Minerva Psichiatrica, 31: 89-96, 1990.  

Clerici M., Albertini E., Bertrando P., Bressi C., Doria S. Merati O., Cazzullo C.L.  Il 
coinvolgimento dei familiari: possibilità e limiti. Schizofrenia, II(1):30-41, 1990. 

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Invernizzi G.  Componenti emotive familiari nei disturbi 
dell'alimentazione. Atti del Simposio Internazionale "Anoressi, bulimia, obesità. 
Disturbi del comportamento alimentare. Roma, 22-23 ottobre 1988, pp. 207-208.  

Bressi C., Bertrando P.  L’informazione del familiare nella patologia schizofrenica. Modello e 
significato dell'intervento dell'ARS. Psichiatria Oggi, III(2): 53-55, 1990.  

Clerici M., Bressi C., Bertrando P., Albonetti S., Garavaglia R., Rapolla M.R., Invernizzi G., 
Cazzullo C.L.  Family emotions and suicide attempt in schizophrenia. Proceedings of 
the Third European Symposium "Suicidal Behaviour and Risk Factors" (Bologna, 25-28 
September 1990). Bologna: Monduzzi Editore, 1990, pp. 633-637.  

Invernizzi G., Albonetti S., Bertrando P., Bresi C., Clerici M., Rapolla M.R., Cazzullo C.L. 
Relational and psychological remarks about suicide attempt within the household. 
Proceedings of the Third European Symposium "Suicidal Behaviour and Risk Factors" 
(Bologna, 25-28 September 1990). Bologna: Monduzzi Editore, 1990, pp. 997-1003. 

Invernizzi G., Bertrando P., Bressi C., Clerici M.  La schizofrenia e i suoi tempi. Modello 
operativo per la prevenzione della nuova cronicità. Atti del Simposio Internazionale 
"Cronicità, Schizofrenia, Riabilitazione". 

Cereda G., Bertrando P., Bressi C., Ciussani S., Da Ponte C., Moscarelli M., Maffei C. 
Interazione tra Expressed Emotion (EE) e sintomatologia schizofrenica: uno studio 
preliminare. Atti del XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria - 
Comunicazioni e Posters. Milano: Ghedini 1990, pp. 249-252.  

Bertrando P., Ciussani S., Luoni P., Travasso B., Cesana B., Giordano P.L. L'indagine 
neuropsicologica in psichiatria: studio sulla Luria-Nebraska Neuropsychological Battery 
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in pazienti schizofrenici. Atti del XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psichiatria - Comunicazioni e Posters. Milano: Ghedini 1990, pp. 1031-1033.  

Da Ponte C., Bertrando P., Bressi C., Cavallari G., Ciussani S., Clerici M., Grassi G., Zacchetti 
L. Fattori emotivi e familiari come premessa ad una modalità di intervento sulla 
famiglia. Atti del XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria - 
Comunicazioni e Posters. Milano: Ghedini 1990, 1191-1194. 

Bertrando P., Steiner V., Beltz J., Bressi C., Clerici M.  Schizofrenia, famiglia, cultura: 
l'Emotività Espressa negli studi internazionali. Schizofrenia, II(3): 52-65, 1990. 

Invernizzi G., Bressi C., Bertrando P., Miele L. I sintomi d'esordio della schizofrenia. 
Neuropsicofarmacologia del Comportamento, III(3) (Suppl.):43.49, 1990. 

Bertrando P., Fiocco P.M., Foscarini P., Palvarini R.M., Pereira J.  “Be thin!”: The cybernetics 
of obesity. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, II(4):202-207, 
1990. 

 
1991 

 
Albertini E., Merati O., Beltz J., Bertrando P., Clerici M. Correlazioni fra profilo EE dei 

familiari e livello di adesione del paziente alla terapia. Schizofrenia, III(1): 45.51, 1991. 

Felcher A., Bertrando P., Clerici M. Famiglia e psicopatologia nella ricerca psicosociale sul 
paziente schizofrenico: osservazioni preliminari. Schizofrenia, III(1): 63-65, 1991. 

Bertrando P., Beltz J., Bressi C., Clerici M., Farma T., Invernizzi G., Cazzullo C.L. Profili 
emotivi in famiglie di pazienti schizofrenici: studio italiano sull'Emotività espressa. 
Archivio di Psicologia, Neurologia, Psichiatria, LII:167-181, 1991. 

Invernizzi G., Bressi C., Bertrando P., Passerini A., Giannelli A., Clerici M., Biglioli P, 
Cazzullo C.L.  Emotional profiles of families with a heart-operated patient: A pilot 
study. Psychotherapy and Psychosomatics, 55:1-8, 1991. 

Boscolo L., Bertrando P., Fiocco P.M., Palvarini R.M., Pereira J. Linguaggio e cambiamento. 
L'uso di parole chiave in terapia. Terapia Familiare, 37:41-52, 1991. 

 

1992 
 
Bertrando P., Beltz J., Bressi C., Clerici M., Farma T., Invernizzi G., Cazzullo C.L. Expressed 

Emotion and Schizophrenia in Italy. A study of an urban population. British Journal of 
Psychiatry, 161: 223-229, 1992. 

Boscolo L., Bertrando P. The reflexive loop of past, present and future in systemic therapy and 
consultation. Family Process, 30(2): 313-321, 1992. 

 

1993 
 
Clerici M., Beltz J., Bertrando P., Cazzullo C.L.  Pattern diagnostici familiari e compliance ai 

trattamenti farmacologici nella schizofrenia. In: AA. VV. La diagnosi in psichiatria, 
Roma: Borla, 1993, 65-72. 

Clerici M., Albertini E., Bertrando P., Ferrarini F., Merati O., Steiner V., Cazzullo C.L.  
Emotività espressa familiare nei disturbi da uso di sostanze. Rivista di Riabilitazione 
Psichiatrica e Psicosociale, 2(3): 137-147, 1993. 
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Clerici M., Beltz J., Bertrando P., Fornara A., Garavaglia R., Iraci A., Merati O., Steiner V., 
Cazzullo C.L.  Ritardo mentale e ambiente familiare: ruolo dei fattori emotivi. Minerva 
Psichiatrica, 34:163-172, 1993. 

Boscolo L., Bertrando P., Fiocco P.M., Palvarini R.M., Pereira J. Sprache un Veranderung. 
Die verwerdung von Schlusselworten in der Therapie. Familiendynamik, 18(2): 107-
124, 1993. 

Clerici M., Bertrando P., Carrà G., Doria S., Cazzullo C.L.  Psycho-social profiles of a sample 
of schizophrenic patients and their families: The ARS experience. Psychiatria 
Hungarica, 8: 361-369, 1993. 

 

1994 
 
Bertrando P.  Systemic Family Intervention Processes. Relazione presentata allo XIth 

International Symposium for the Psychotherapy of Schizophrenia, Washington D.C., 12-
16 giugno 1994. 

 

1995 
 
Bertrando P. (1995) La ricerca in terapia della famiglia: un aggiornamento. In: Gurman A.S., 

Kniskern D.P. (a cura di): Manuale di terapia della famiglia (edizione italiana a cura di 
Paolo Bertrando). Torino, Bollati Boringhieri, pp. 682-706. 

Bertrando P. (1995) Terapia familiare in Italia: cenni storici. In: Gurman A.S., Kniskern D.P. 
(a cura di): Manuale di terapia della famiglia (edizione italiana a cura di Paolo 
Bertrando). Torino, Bollati Boringhieri, pp. 737-744. 

Bertrando P., Clerici M. (1995) Trattamenti familiari e interventi psicosociali nei disturbi 
psichiatrici maggiori: evoluzione storica e nodi problematici. In: Bertrando P., Cazzullo 
C.L., Clerici M. Terapie familiari e psicoeducazione. Milano: Franco Angeli. 

Clerici M., Bertrando P. (1995) Strumenti di valutazione familiare. In: Gurman A.S., Kniskern 
D.P. (a cura di): Manuale di terapia della famiglia (edizione italiana a cura di Paolo 
Bertrando). Torino, Bollati Boringhieri, pp. 707-734. 

Clerici M., Bertrando P., Cazzullo C.L. (1995) Interventi psicosociali per familiari. Un 
programma muldimensionale. In: Bertrando P., Cazzullo C.L., Clerici M. (a cura di) 
Terapie familiari e psicoeducazione. Milano, Franco Angeli, pp. 187-206. 

Clerici M., Bertrando P., Donatini L., Cazzullo C.L.  Psicoeducazione e interventi psicosociali 
nel trattamento della schizofrenia. Atti del IV Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psichiatria Sociale “Metropoli e oltre. Equilibri e scompensi”, Milano: 
Tencati, 1995, 337-351. 

 

1996 
 
Bertrando P., Clerici M. Interventi familiari nella schizofrenia. Integrare i modelli sistemico e 

psicoeducativo? Quaderni di psichiatria, 1: 47-57, 1996. 

Bertrando P. Valutazioni degli interventi e modello sistemico. Connessioni, 13/14: 1-9, 1996. 

Beltz J., Bertrando P., Clerici M., Cazzullo C.L. I comportamenti aggressivi intorno alla 
psicosi. Atti del Convegno Interregionale “Aggerssività e sue possibilità di prevenzione 
e terapia”, La Spezia, 8 novembre 1996. 
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1997 
 
Bertrando P. (1997) Postfazione. In: Boszormenyi-Nagy, I, e Framo, J.F. (a cura di) 

Psicoterapia intensiva della famiglia. (II ed. italiana). Torino: Bollati Boringhieri, pp. 
443-456. 

Boscolo L., Bertrando P. Terapia sistemica e linguaggio. Dall’interesse per l’organizzazione 
del sistema alla centralità del linguaggio. Connessioni, 1: 13-25, 1997. 

 
1998 

 
Bertrando P. Testo e contesto. Narrativa, postmoderno e cibernetica. Connessioni, 4: 47-73, 

1998. 

Boscolo L., Bertrando P. Terapia sistémica y lenguaje. Del interés por la organizaciòn del 
sistema a la centralidad del lenguaje. Sistemas Familiares, 14(2): 53-62, 1998. 

 
1999 

 
Bertrando P. (1999) La visione sistemica nell'intervento familiare sulla schizofrenia. In: 

Genitori e figli nel tempo. Per un disegno guida nella psicoterapia delle psicosi. (Maria 
Pierri, Ed.). Bologna: Pàtron Editore, 95-107. 

Bertrando P. (1999) Le parole della schizofrenia. In: Id. (a cura di) Vivere la schizofrenia. 
Torino: Bollati Boringhieri, pp. 13-44. 

Bertrando P. Che cos’è la psicoeducazione? Terapia familiare, 59: 69-94, 1999. 

Bertrando P. Commento a Maurizio Andolfi: “Il setting in psicoterapia familiare” Rivista di 
psicoterapia relazionale, 1999. 

Bertrando P. La diagnosi di “psicoterapeuta”. Connessioni, 5: 129-142, 1999. 

 
2000 

 
Bertrando P., Toffanetti D. Sull’ipotesi. Teoria e tecnica del processo di ipotizzazione. Terapia 

Familiare, 62, 43-68, 2000. 

Bertrando P. Text and context. Narrative, postmodernism, and cybernetics. Journal of Family 
Therapy, 22(1): 83-103, 2000. 

 
2001 

 
Clerici M., Bertrando P. (2001) I disturbi da uso di sostanze e l’ambiente. Limiti e obiettivi 

dell’operare clinico. In: Galanter M. Trattamento di rete per i disturbi da abuso di 
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